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PSYVUYSi YRe hePTPiRe geReZSiWe?
La TaRdȒQie de COVID-19 eX PeW QeWYVeW QiWeW eR TPace TSYV Pa cSQbaXXVe
(WeQi-cSRƻReQeRX, diWXaRciaXiSR Th]WiUYe, eXc.) SRX faiX ȒQeVgeV deW TVSbPȒQaXiUYeW
VePeZaRX de Pa WaRXȒ QeRXaPe. ER effeX, Pa cViWe WaRiXaiVe, eX eR TaVXicYPieV Pa TȒViSde dY
TViRXeQTW 2020, eWX ȉ PƅSVigiRe, che^ beaYcSYT de TeVWSRReW, de WXVeWW, de cVaiRXeW eX
d'aR\iȒXȒ, QaiW aYWWi de fVYWXVaXiSRW, de cSPȑVe, de XViWXeWWe, de WSPiXYde eX de W]QTXȜQeW
dȒTVeWWifW.

ER XaRX UYƅaWWSciaXiSR de TVSQSXiSR de Pa WaRXȒ QeRXaPe, QMRdW a VaTideQeRX cheVchȒ ȉ
ideRXiƻeV ceW beWSiRW eX VȒƼȒchi aY\ QaRiȑVeW dƅ] VȒTSRdVe. LƅYR de RSW QS]eRW dƅacXiSR
ȒXaRX Pa QSbiPiWaXiSR deW VeWWSYVceW e\iWXaRXeW, RSYW aZSRW cSQQeRcȒ TaV cSRWYPXeV PeW
acXeYVW dY VȒWeaY geReZSiW WYV PƅȒXaX de PeYVW TVeWXaXiSRW (aVVȓX XechRiUYe, WYV-WSPPiciXaXiSR,
eXc.), PeW beWSiRW aTTaVaiWWaRX TaVQi PeYVW bȒRȒƻciaiVeW eX PeYVW caTaciXȒW de QSbiPiWaXiSR.

A Pa Qi-QaVW 2020, YRe diWcYWWiSR aZec Pe GVSYTe de WSYXieR dƅYVgeRce (GSU) dY diWTSWiXif
ORCA-GE (OVgaRiWaXiSR deW WecSYVW eR caW de caXaWXVSThe, diWTSWiXif acXiZȒ TaVXiePPeQeRX
TaV Pe CSRWeiP dƅEXaX Pe 26 fȒZVieV 2020, TYiW acXiZȒ cSQTPȑXeQeRX Pe 13 QaVW 2020), TeVQeX
dƅideRXiƻeV UYe VieR RƅeWX eRcSVe TVȒZY aY RiZeaY caRXSRaP TSYV TVȒZeRiV PeW effeXW de Pa cViWe
WaRiXaiVe WYV Pa WaRXȒ QeRXaPe de Pa TSTYPaXiSR, eR-dehSVW de UYePUYeW TSTYPaXiSRW
TaVXicYPiȑVeW cibPȒeW TaV deW TVeWXaXiSRW WTȒciƻUYeW (TeVWSRReP WSigRaRX, TeVWSRReW
eRdeYiPPȒeW).

SYV Pa baWe de ce cSRWXaX, dƅYRe VaTide VeZYe deW VecSQQaRdaXiSRW eX e\TȒVieRceW
iRXeVRaXiSRaPeW eR Pa QaXiȑVe, eX eR cSRceVXaXiSR aZec Pe GSU, QMRdW WƅeWX QiW aY WeVZice de
ORCA-GE aƻR de TVSTSWeV YRe iRXeVZeRXiSR WTȒciaPeQeRX dȒdiȒe aY WSYXieR ȒQSXiSRReP eX
TW]chSPSgiUYe de Pa TSTYPaXiSR gȒRȒVaPe, eX ȉ PƅSVieRXaXiSR deW beWSiRW ZeVW Pe VȒWeaY
e\iWXaRX.

DaRW ce cSRXe\Xe de TaRdȒQie Sȟ PeW QeWYVeW de WeQi-cSRƻReQeRX PiQiXaieRX PeW
dȒTPaceQeRXW, PeW VeRcSRXVeW eX PeW VȒYRiSRW de gVSYTe, YRe hePTPiRe XȒPȒThSRiUYe a ȒXȒ
chSiWie cSQQe WSPYXiSR TeVXiReRXe, aZec PeW aZaRXageW WYiZaRXW:

- CSRXacX hYQaiR eX PieR WSciaP WaRW RȒceWWiXeV YRe VeRcSRXVe eR TeVWSRRe
- MiWe eR TPace VaTide eX TeY cSRXVaigRaRXe: QaXȒVieP eX iRfVaWXVYcXYVeW PiQiXȒW
- DiffYWiSR eX cSQQYRicaXiSR faciPe

PSYV PeW QȓQeW VaiWSRW, iP a ȒgaPeQeRX ȒXȒ dȒcidȒ UYe Pa PigRe de WSYXieR WeVaiX
WYbSVdSRRȒe aY RYQȒVS ZeVX caRXSRaP dƅiRfSVQaXiSR WYV Pe cSVSRaZiVYW (0800 909 400): PeW
TeVWSRReW aTTePaRX Pe RYQȒVS ZeVX aZec deW TVSbPȒQaXiUYeW TW]chSPSgiUYeW SY
ȒQSXiSRRePPeW WeVaieRX dȒZiȒeW ZeVW PeW VȒTSRdaRX.e.W de Pa hePTPiRe de WSYXieR.

CSPPabSVaXiSR iRXeViRWXiXYXiSRRePPe
Le VȒWeaY geReZSiW dƅacXeYVW eRgagȒW TSYV Pe WSYXieR SY PƅaccSQTagReQeRX de Pa
TSTYPaXiSR eWX TaVXicYPiȑVeQeRX Viche. TVȑW ZiXe, iP a ȒXȒ TSWWibPe de VȒYRiV PeW fSVceW eX PeW
VeWWSYVceW TSYV cVȒeV eX STȒVaXiSRRaPiWeV daRW deW dȒPaiW XVȑW cSYVXW YRe hePTPiRe de
WSYXieR. Sa QiWe eR TPace a dSRc ȒXȒ Pe fVYiX dƅYRe cSSVdiRaXiSR eRXVe Pe GSU eX QMRdW, eX WSR
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fSRcXiSRReQeRX a ȒXȒ TSWWibPe gVȋce ȉ YRe cSPPabSVaXiSR iRXeV-iRWXiXYXiSRRePPe iRȒdiXe eX
TaVXicYPiȑVeQeRX eƽcace iRcPYaRX, eRXVe aYXVeW: PƅAWWSciaXiSR geReZSiWe deW TW]chSPSgYeW
(AGPW]), Pe WeVZice TW]chSWSciaP de Pa PSPice geReZSiWe, Pa FSRdaXiSR TSYV PƅaRiQaXiSR
WSciScYPXYVePPe (FASe), PƅOƽce QȒdicS-TȒdagSgiUYe (OMP), PƅaWWSciaXiSR TVajecXSiVeW, Pe
WeVZice dY TeVWSRReP de PƅEXaX de GeRȑZe (CaVeTeaQ, SSPE), Pa fSRdaXiSR TVajeXW, La MaiR
TeRdYe, PƅOƽce caRXSRaP de Pa dȒXeRXiSR (OCD) eX TPYWieYVW aYXVeW iRWXiXYXiSRW geReZSiWeW.

SSYW Pa VeWTSRWabiPiXȒ dY GSU, eX aZec YR WSYXieR adQiRiWXVaXif dY WeVZice TW]chSWSciaP de Pa
PSPice geReZSiWe, QMRdW a cSSVdSRRȒ XSYX PƅaWTecX STȒVaXiSRReP de Pa hePTPiRe: VecVYXeQeRX eX
geWXiSR deW VȒTSRdaRX.e.W, QiWe ȉ diWTSWiXiSR de QaXȒVieP dƅiRfSVQaXiSR eX de fSVQaXiSR TSYV
PeW VȒTSRdaRX.e.W, TPaRiƻcaXiSR deW hSVaiVeW de Pa VȒTSRdaRce, TVScȒdYVe de geWXiSR deW
aTTePW, QSRiXSVage eX VȒfȒVeRceQeRX deW aTTePW, cSSVdiRaXiSR aZec Pa PigRe ZeVXe caRXSRaPe
(cSPPabSVaXiSRW aZec Pa TVSXecXiSR ciZiPe eX Pe 144).

DeW ȒchaRgeW aZec Pe GSU, MaPaXaZie, PƅAGPW], TVajecXSiVeW eX La MaiR TeRdYe SRX TeVQiW de
cSRWXiXYeV VaTideQeRX YR cSVTYW de dScYQeRXaXiSR RȒceWWaiVe ȉ YRe hePTPiRe de WSYXieR eX ȉ
WeW VȒTSRdaRX.e.W: baWe XhȒSViUYe, XVaQe de VȒTSRWe aY\ aTTePW, TSWXYVe ȒXhiUYe,
dScYQeRXW de fSVQaXiSR WYV PƅȒcSYXe acXiZe, Pe WSYXieR TW]chSWSciaP eX PeW TVeQieVW WecSYVW
TW]chSPSgiUYeW. GVȋce ȉ deW ȒchaRgeW cSRXiRYW, ceXXe dScYQeRXaXiSR a TY ȓXVe dȒZePSTTȒe
eX eRVichie XSYX aY PSRg dY TVSjeX de Pa hePTPiRe.

DȑW Pe dȒbYX de Pa hePTPiRe, PƅAGPW] a dȒZePSTTȒ, eR cSPPabSVaXiSR aZec dƅaYXVeW TaVXeRaiVeW
dY VȒWeaY de WSYXieR, YRe SffVe de fSVQaXiSRW TaV ZiWiScSRfȒVeRceW eR PigRe SYZeVXeW aY\
VȒTSRdaRX.e.W de Pa hePTPiRe aiRWi UYƅȉ XSYW PeW TVSfeWWiSRReP.Pe.W de WSYXieR TW]chSWSciaP
daRW Pe cadVe de Pa cViWe WaRiXaiVe (ZSiV ARRe\e 1).

URe cSSVdiRaXiSR TVȒcSce aZec TVajecXSiVeW eX PƅAGPW] a TeVQiW de TVȒZSiV Pa VȒSVieRXaXiSR
deW TeVWSRReW UYi QaRifeWXeVaieRX YR beWSiR de WSYXieR accVY, eX eR TaVXicYPieV YR beWSiR
TW]chSXhȒVaTeYXiUYe.

La FASe, PƅOMP, Pe SSPE, Pa fSRdaXiSR TVajeXW, eX PƅOCD SRX ȒXȒ eR QeWYVe de dȒXacheV deW
TVSfeWWiSRReP.Pe.W XeQTSVaiVeQeRX iRSccYTȒW TaV PƅaVVȓX deW acXiZiXȒW deWXiRȒeW aY TYbPic
TSYV VȒTSRdVe ȉ Pa hePTPiRe. IP WƅagiWWaiX de TVSfeWWiSRReP.Pe.W aY\ TVSƻPW ZaViȒW QaiW a]aRX
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YRe e\TȒVieRce daRW Pe WSYXieR iRdiZidYeP SY TW]chSWSciaP, XeP.Pe.W UYe: TW]chSPSgYeW,
aWWiWXaRX.e.W WSciaY\, aRiQaXeYV.XVice.W WSciScYPXYVeP.Pe.W, PSgSTȒdiWXeW,
TW]chSQSXVicieR.Re.W, WecSYViWXeW eR WaRXȒ QeRXaPe, QȒdiaXeYV.XVice.W, iRƻVQieV.ȑVe.W, eXc.

PeRdaRX XSYX Pe PSRg de PƅacXiZiXȒ de Pa hePTPiRe, PeW ȒchaRgeW eRXVe XSYW ceW acXeYVW SRX ȒXȒ
cSRXiRYW eX PeW effSVXW TaVXagȒW. ER ce WeRW, ceXXe e\TȒVieRce de hePTPiRe eWX YR e\eQTPe de
cSPPabSVaXiSR iRXeViRWXiXYXiSRRePPe VaTide eX eƽcace, QSXiZȒe aZaRX XSYX TaV PƅeRZie dƅȓXVe YXiPe
eR ceXXe TȒViSde de cViWe, eX aRiQȒe TaV YR eWTViX de WeVZice eX de QYXYaPiWaXiSR.

La hePTPiRe
LeW SbjecXifW de Pa hePTPiRe de WSYXieR COVID-19 ȒXaieRX aY RSQbVe de XVSiWǧ:

o FSYVRiV YR WSYXieR TW]chSPSgiUYe aY\ TeVWSRReW a]aRX deW TVSbPȒQaXiUYeW de WaRXȒ
QeRXaPe PiȒeW ȉ, SY aggVaZȒeW TaV, Pa cViWe WaRiXaiVe (aR\iȒXȒ, iWSPeQeRX, cSRƼiXW
faQiPiaY\, idȒeW WYicidaiVeW, eXc.) eX aPPȒgeV Pa chaVge ȒQSXiSRRePPe de PƅeRWeQbPe de
Pa TSTYPaXiSR.

o OVieRXeV PeW TeVWSRReW ZeVW PeW WXVYcXYVeW e\iWXaRXeW.

o IdeRXiƻeV PeW TVSbPȑQeW VȒcYVVeRXW eX PeW VePa]eV daRW Pe VȒWeaY TSYV UYƅYRe VȒTSRWe
TYiWWe ȓXVe TVSTSWȒe aY RiZeaY de Pa TSTYPaXiSR.

La hePTPiRe ȒXaiX diWTSRibPe ȉ XVaZeVW Pa PigRe ZeVXe caRXSRaPe (0800 909 400), XSYW PeW jSYVW,
de 9 ȉ 21 heYVeW, eRXVe Pe 29 QaVW eX Pe 31 Qai 2020. LeW aTTePaRXW UYi WSYhaiXaieRX
bȒRȒƻcieV dƅYR WSYXieR dƅSVdVe TW]chSPSgiUYe ȒXaieRX VediVigȒW WYV Pa hePTPiRe TaV PeW
VȒTSRdaRXW de Pa PigRe ZeVXe.

GVȋce ȉ Pa cSPPabSVaXiSR iRXeViRWXiXYXiSRRePPe dȒcViXe ci-deWWYW, RSYW aZSRW TY VȒYRiV YRe
ȒUYiTe de 65 VȒTSRdaRX.e.W cSQTSWȒe WSiX de TeVWSRReP dȒXachȒ TaV deW iRWXiXYXiSRW
TaVXeRaiVeW (dSRX 12 eQTPS]Ȓ.e.W de Pa FASe, 14 de PƅOMP eX 10 QeQbVeW de Pa CaVeXeaQ de
PƅEXaX de GeRȑZe), WSiX de TeVWSRReW bȒRȒZSPeW (21 TeVWSRReW SRX TaVXiciTȒ ȉ Pa hePTPiRe WYV
PeYV XeQTW TeVWSRReP).

La hePTPiRe a TY bȒRȒƻcieV de PScaY\ iRWXaPPȒW daRW YR bYVeaY de Pa CaWeVRe deW VeVReXW,
WiXYȒ jYWXe ȉ cȜXȒ de cePYi deW aWXVeiRXW de Pa PVSXecXiSR ciZiPe VȒTSRdaRX ȉ Pa PigRe ZeVXe
caRXSRaPe. TVSiW TSWXeW de XVaZaiP SRX ȒXȒ QiW ȉ diWTSWiXiSR deW VȒTSRdaRX.e.W UYi ȒXaieRX eR
QeWYVe de We dȒTPaceV WYV TPace. PSYV PeW aYXVeW, YRe dȒZiaXiSR a TY ȓXVe faiXe TSYV PeYV
TeVQeXXVe de VȒTSRdVe ȉ Pa hePTPiRe deTYiW PeYV dSQiciPe. TSYXefSiW, Pe XVaZaiP WYV TPace a ȒXȒ
TViZiPȒgiȒ aƻR de TeVQeXXVe aY\ VȒTSRdaRX.e.W de cSPPabSVeV TPYW faciPeQeRX eX de TaVXageV
PeW ȒZeRXYePPeW diƽcYPXȒW.

Le TPaRRiRg, VȒaPiWȒ de WeQaiRe eR WeQaiRe, SVgaRiWaiX Pa VȒTSRdaRce eR XVSiW WhifXW de
UYaXVe heYVeW TaV jSYV (9h-13h; 13h-17h; 17h-21h), dY PYRdi aY diQaRche. ChaUYe WhifX
TVȒZS]aiX deY\ VȒTSRdaRX.e.W WYV TPace (SY YR.e WYV TPace eX YR.e ȉ dSQiciPe) eX YR.e
VȒTSRdaRX.e eR VȒWeVZe eR caW de dȒWiWXeQeRXW de deVRiȑVe QiRYXe.

LeW VȒTSRdaRX.e.W aZaieRX ȉ diWTSWiXiSR:

- YR XȒPȒThSRe ƻ\e
- YR SVdiRaXeYV cSRRecXȒ aY VȒWeaY
- Pe QaXȒVieP dƅiRfSVQaXiSR QiW ȉ diWTSWiXiSR Zia YRe dVSTbS\
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- YR ƻchieV VeceRWaRX XSYXeW PeW VeWWSYVceW eX SVgaRiWaXiSRW acXiZeW daRW Pe WSYXieR,
Pƅaide WSciaPe SY TW]chSPSgiUYe ȉ GeRȑZe eR ceXXe TȒViSde de WeQi-cSRƻReQeRX (]
cSQTViW PeW iRiXiaXiZeW XeQTSVaiVeW)

- YR ƻchieV de VȒfȒVeRceQeRX deW aTTePW ȉ cSQTPȒXeV aTVȑW chaUYe aTTeP aƻR de
QSRiXSVeV PƅacXiZiXȒ de Pa hePTPiRe

- YRe WYTeVZiWiSR iRdiZidYePPe SY cSPPecXiZe aTVȑW chaUYe WhifX aZec YRe TW]chSPSgYe
dƅYVgeRce e\TȒViQeRXȒe.

LeW aTTePW
SYV Pa TȒViSde dY 28 QaVW aY 31 Qai 2020, 358 iRdiZidYW aY cSYVW de 581 aTTePW SRX TY
XVSYZeV YRe SVeiPPe aXXeRXiZe aY\ TVSbPȑQeW UYƅiPW.ePPeW SRX VeRcSRXVȒW. CeW aTTePW
cSVVeWTSRdeRX ȉ TPYW de 200 heYVeW TaWWȒeW aY bSYX dY ƻP.

LeW QSXifW dƅaTTePW ȒXaieRX cPaWWȒW eR Wi\ caXȒgSVieW (ePPeW-QȓQeW diZiWȒeW eR
WSYW-caXȒgSVieW, ZSiV aRRe\e 2)ǧ: Pa WaRXȒ QeRXaPe, Pa ZiSPeRce, PƅacceWWibiPiXȒ, PeW VePaXiSRW
faQiPiaPeW, PƅiRfSVQaXiSR eX aYXVeW. LeW dSRRȒeW VȒcSPXȒeW gVȋce aY VȒfȒVeRceQeRX TeVQeXXeRX
de QieY\ cSQTVeRdVe PeW TVSbPȒQaXiUYeW VeRcSRXVȒeW TaV Pa TSTYPaXiSR geReZSiWe, eX
RSXaQQeRX PeW eRjeY\ eR XeVQeW de WaRXȒ QeRXaPe.

LeW TVSbPȒQaXiUYeW PiȒeW ȉ Pa WaRXȒ QeRXaPe VeTVȒWeRXeRX Pe QSXif dƅaTTeP Pe TPYW fVȒUYeRX
(64,2% deW aTTePW). Le WecSRd QSXif dƅaTTeP Pe TPYW fVȒUYeRX ȒXaiX Pa deQaRde dƅiRfSVQaXiSR
(17% deW aTTePW), TYiW PeW VePaXiSRW faQiPiaPeW (4,7%) eX PƅaccȑW ȉ diZeVW WeVZiceW (4,2%).

AY WeiR de Pa caXȒgSVie ƈWaRXȒ QeRXaPeƉ, 60% deW aTTePW cSRceVRaieRX YRe dȒXVeWWe
ȒQSXiSRRePPe (ZSiV aRRe\e 2)ǧ: Pa TeYV, PƅaR\iȒXȒ eX Pe WXVeWW VeTVȒWeRXeRX 26% deW aTTePW de
ceXXe caXȒgSVie, Pa cSPȑVe eX Pa fVYWXVaXiSR, 18% deW aTTePW, eX Pa XViWXeWWe, 16% deW aTTePW.

LeW VȒTSRdaRX.e.W ajSYXaieRX ȒgaPeQeRX YR cSQQeRXaiVe UYaPiXaXif dȒcViZaRX Pa cSRZeVWaXiSR
XȒPȒThSRiUYe. Lƅe\aQeR de ceW dSRRȒeW XȒQSigRe dY cPiQaX aR\iSgȑRe TVSZSUYȒ TaV Pa
TaRdȒQie eX PeW QeWYVeW QiWeW eR TPace. VSici UYePUYeW e\XVaiXW de ceW cSQQeRXaiVeW
VȒdigȒW TaV PeW VȒTSRdaRX.e.Wǧ:
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ƈSe WenX impYiWWanXeƉ

ƈColȑre immenWe conXre l'enWemble de la WociȒXȒ, leW dȒciWionW poliXiqYeWƉ

ƈGroWWeW angoiWWeW, WoliXYdeƉ

ƈFace ȉ XoYXeW leW infoW WYr le ZirYW, elle ne WaiX plYW commenX W'] reXroYZerƉ

ƈTrȑW groWWe an\iȒXȒ par rapporX ȉ la maladie. BYrn-oYX il ] a qYelqYeW XempW
eX ceXXe WiXYaXion de Wemi-conƻnemenX l'angoiWWe. PeYr de moYrir oY qYe WeW
procheW meYrenX.Ɖ

ƈBeWoin de parler eX d'e\primer Won WenXimenX de WoliXYdeƉ

ƈSoYffre de WoliXYde, en colȑre conXre la WociȒXȒ.Ɖ

LeW aTTePaRX.e.W
LSVWUYe PƅSR WƅiRXȒVeWWe aY\ TeVWSRReW a]aRX eY VecSYVW ȉ Pa PigRe de WSYXieR, Pe TVeQieV
cSRWXaX eWX UYe Pa deQaRde ȒXaiX ȉ XVȑW gVaRde QajSViXȒ fȒQiRiRe. ER effeX, 74% deW
aTTePaRX.e.W W'ideRXiƻeRX aY geRVe fȒQiRiR. Ce VȒWYPXaX cSVVeWTSRd ȉ ce UYe diX Pa PiXXȒVaXYVe
WcieRXiƻUYe WYV PeW diffȒVeRceW de geRVe daRW Pe cSQTSVXeQeRX de VecheVche dƅaideǧ: PeW
hSQQeW WSRX TPYW VȒXiceRXW UYe PeW feQQeW ȉ cheVcheV de Pƅaide TSYV deW TVSbPȑQeW de
WaRXȒ QeRXaPe , RSXaQQeRX dY faiX deW RSVQeW de QaWcYPiRiXȒ e\iWXaRXeW . De TPYW, iP eWX1 2

TVSbabPe UYe Pe cSRXe\Xe TaRdȒQiUYe aiX iQTacXȒ PeW feQQeW TPYW fSVXeQeRX UYe PeW
hSQQeW, TSYV deW VaiWSRW ȉ Pa fSiW biSPSgiUYeW, WSciaPeW, eX ȒcSRSQiUYeW .3

Lƅȋge QS]eR deW aTTePaRX.e.W (TSYV PeUYeP Pƅȋge ȒXaiX cSRRY, WSiX eRZiVSR 25% deW aTTePW)
WƅȒPȑZe ȉ 57 aRW eX ZaVie eRXVe 23 eX 93 aRW. A dȒfaYX dƅYR chiffVe e\acX TSYV Pƅȋge de XSYW PeW
aTTePaRX.e.W, deW caXȒgSVieW SRX ȒXȒ ȒPabSVȒeW aƻR de QieY\ diWXiRgYeV PeW
iRXeVPScYXeYVWǧeRXVe eRfaRXW, jeYReW adYPXeW, adYPXeW, aȗRȒ.e.W. NSYW SbWeVZSRW UYe 82% deW
aTTePaRX.e.W SRX ȒXȒ ideRXiƻȒ.e.W cSQQe adYPXeW. CeXXe WYV-VeTVȒWeRXaXiZiXȒ TaV VaTTSVX aY\
TeVWSRReW ȋgȒeW TeYX WYVTVeRdVe. EPPe eWX RȒaRQSiRW cShȒVeRXe aZec PeW VȒWYPXaXW dƅYRe
ȒXYde QeRȒe TaV PƅURiZeVWiXȒ de BȋPe, UYi QSRXVe UYe PeW TeVWSRReW ȋgȒeW aYVaieRX QSRXVȒ
YRe TPYW gVaRde VȒWiPieRce face aY\ QeWYVeW TViWeW eR VȒTSRWe ȉ Pa cViWe WaRiXaiVe
(WeQi-cSRƻReQeRX, QiWe eR UYaVaRXaiRe SY QeWYVeW de TVSXecXiSR ).4

OVMeRXaXMSR
LeW VȒTSRdaRXW SRX ȒgaPeQeRX iRdiUYȒ PƅacXiSR VȒaPiWȒe TeRdaRX PƅaTTePǧ: SRX-iPW fSYVRi
YRiUYeQeRX YR WSYXieR ȒQSXiSRReP, SY YRe VȒSVieRXaXiSR aYTVȑW dƅYR aYXVe SVgaRiWQe, SY PeW
deY\ǧ? La TPYTaVX dY XeQTW (32% deW caW), Pa PigRe a TVSTSWȒ YRiUYeQeRX YR WSYXieR ȉ
caVacXȑVe TPYXȜX ȒQSXiSRReP. DaRW YRe QiRSViXȒ deW caW (10%), cƅeWX YRiUYeQeRX YRe aide
TVaXiUYe, XVȑW WSYZeRX YRe VȒSVieRXaXiSR, UYi a ȒXȒ aQeRȒe TaV Pe SY Pa VȒTSRdaRX.e. PSYV 21%
deW bȒRȒƻciaiVeW, PƅaTTeP XȒPȒThSRiUYe a VȒTSRdY aY\ deY\ aXXeRXeW WiQYPXaRȒQeRX,
aTTSVXaRX aiRWi ȉ Pa fSiW YR WSYXieR ȒQSXiSRReP eX YRe aide TVaXiUYe .5

5 La caXȒgSVie ƈAYXVeƉ WigRiƻe UYe PeW VȒTSRdaRXW SRX effecXYȒ YRe aYXVe acXiSR UYi RƅeWX Ri dY WSYXieR
Ri YRe VȒSVieRXaXiSR. LeW ƈdSRRȒeW QaRUYaRXeWƉ cSVVeWTSRdeRX aY\ aTTePW TSYV PeWUYePW PeW
VȒTSRdaRXW RƅSRX TaW iRdiUYȒ UYePPe acXiSR iPW SRX effecXYȒe.

4 de QYeVZaiR eX aP., 2020
3 OMS, 2020
2 BeVgeV eX aP., 2005
1 AddiW & MahaPik, 2003; PadeWki & HaQQeR, 1981; SeR, 2004
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IP eWX aiRWi iRXȒVeWWaRX de WSYPigReV UYe WYV PƅeRWeQbPe, 31% deW aTTePW SRX QeRȒ ȉ YRe
VȒSVieRXaXiSR deW aTTePaRX.e.W aYTVȑW dƅaYXVeW iRWXiXYXiSRW VȒTSRdaRX ȉ PeYVW beWSiRW. Ce
VȒWYPXaX XȒQSigRe de Pa VicheWWe eX de PƅiQTSVXaRce dY VȒWeaY PSVWUYe PƅSR XVaiXe deW
TVSbPȒQaXiUYeW de WaRXȒ QeRXaPe. URe bSRRe cSRRaiWWaRce dY Ta]Wage QȒdicaP eX WSciaP dY
caRXSR TeVQeX dƅaTTSVXeV YRe aide adaTXȒe. A ce XiXVe, iP ȒXaiX TaVXicYPiȑVeQeRX TeVXiReRX eX
bȒRȒƻUYe de TSYZSiV QSbiPiWeV deW TVSfeWWiSRReP.Pe.W dY VȒWeaY geReZSiW VeRdY.e.W
XeQTSVaiVeQeRX iRacXif.Ze.W TaV Pa WiXYaXiSR de cViWe WaRiXaiVe. A RSXeV ȒgaPeQeRX UYe TSYV
PeW 112 TeVWSRReW UYi SRX ȒXȒ VȒSVieRXȒeW, SR dȒRSQbVe TPYW de 80 iRWXiXYXiSRW diffȒVeRXeW
TVSTSWȒeW, WSiX YRe XVȑW gVaRde ZaViȒXȒ. La MaiR TeRdYe, TVajecXSiVeW, deW TeVQaReRceW
jYVidiUYeW, PeW WeVZiceW WSciaY\ deW cSQQYReW de VȒWideRce, PeW YVgeRceW TW]chiaXViUYeW,
diZeVWeW aWWSciaXiSRW PScaPeW, PeW QȒdeciRW XVaiXaRXW SY eRcSVe Pa TSPice SRX VȒgYPiȑVeQeRX
ȒXȒ WSPPiciXȒW.

Le biPaR deW VȒTSRdaRX.e.W
LSVWUYƅiP a ȒXȒ dȒcidȒ de ceWWeV PƅacXiZiXȒ de Pa hePTPiRe ȉ Pa ƻR dY QSiW de Qai, RSYW aZSRW
deQaRdȒ aY\ VȒTSRdaRX.e.W de dVeWWeV YR biPaR de PeYV TVSTVe e\TȒVieRce. NSYW PeYV aZSRW
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TSWȒ YRe WȒVie de WeTX UYeWXiSRW PeYV deQaRdaRX de We TSWiXiSRReV WYV YRe ȒchePPe de
WaXiWfacXiSR aPPaRX de 1 ȉ 7 (1 = cSQTPȑXeQeRX iRWaXiWfaiX.e, 7 = cSQTPȑXeQeRX WaXiWfaiX.e),
aiRWi UYe XVSiW UYeWXiSRW SYZeVXeW. LeW UYeWXiSRW TSVXaieRX WYV PeYV iQTVeWWiSR gȒRȒVaPe
cSRceVRaRX PeYV e\TȒVieRce SY WYV deW aWTecXW TPYW PSgiWXiUYeW eX SVgaRiWaXiSRRePW VePaXifW ȉ
Pa QiWe eR TPace de Pa hePTPiRe (fSVQaXiSR, WYTeVZiWiSR, QaXȒViaY\, cSSVdiRaXiSR
adQiRiWXVaXiZe).

NSYW aZSRW VeȐY 33 VȒTSRWeW, cƅeWX-ȉ-diVe YR XaY\ de VȒTSRWe de 50.8%. ER VȑgPe gȒRȒVaPe,
PeW VȒTSRdaRX.e.W fSRX YRe ȒZaPYaXiSR XVȑW TSWiXiZe de PeYV acXiZiXȒǧ: eR QS]eRRe, PeYV
ȒZaPYaXiSR WYV PeW WeTX UYeWXiSRW eWX de 6 WYV 7. PPYW WTȒciƻUYeQeRX, iPW aXXVibYeRX ȉ Pa
cSSVdiRaXiSR de Pa PigRe YRe QS]eRRe de 6,1 eX YRe QȒdiaRe de 6 (50% deW VȒTSRdaRXW SRX
dSRc VȒTSRdY 6 SY 7 ȉ ceXXe UYeWXiSR).

LeW XȒQSigRageW UYaPiXaXifW QeRXiSRReRX WSYZeRX Pe bȒRȒƻce de We WeRXiV YXiPe TSYV Pa
WSciȒXȒ, dƅaTTSVXeV de Pƅaide aY\ TeVWSRReW UYi eR SRX beWSiR eX de TSYZSiV TVaXiUYeV PƅȒcSYXe
acXiZe. La QiWe eR PieR aZec Pe VȒWeaY a ȒgaPeQeRX ȒXȒ aTTVȒciȒe eX PƅiRiXiaXiZe QȓQe de Pa
hePTPiRe a ȒXȒ WaPYȒe.

CeW VȒWYPXaXW WSYPigReRX dSRc YR VeXSYV e\XVȓQeQeRX TSWiXif deW VȒTSRdaRX.e.W UYaRX ȉ PeYV
e\TȒVieRce aZec Pa hePTPiRe. DY cȜXȒ deW aWTecXW ȉ aQȒPiSVeV, PeW VȒTSRdaRX.e.W QeRXiSRReRX
UYe Pa cSQQYRicaXiSR aYXSYV de Pƅe\iWXeRce de Pa PigRe aiRWi UYe PƅeRcadVeQeRX PSVW dY
TVeQieV jSYV de VȒTSRdaRce aYVaieRX TY ȓXVe QeiPPeYVW.

La deVRiȑVe UYeWXiSR dY WSRdage ȒXaiXǧ: ƈWi ZSYW Re deZie^ VePeZeV UYƅYR TSiRX TSWiXif TViRciTaP
VePaXif ȉ ceXXe hePTPiRe, UYeP WeVaiX-iP?Ɖ IP WƅagiWWaiX dƅYRe UYeWXiSR SYZeVXe, ZSici UYePUYeW
e\XVaiXW deW VȒTSRWeW:

ƈSe WenXir YXile, poYZoir aider eX aY moinW WoYlager la perWonne en dȒXreWWe
pendanX la pȒriode d'iWolemenX.Ɖ

ƈLeW ȒchangeW eX leW ȒmoXionW diZerWeW reWWenXieW eX parXagȒeW aZec leW
appelanX.e.WƉ

ƈRenconXre de diZerW corpW de mȒXier, ȒXendYe dY rȒWeaY .Ɖ

ƈFaciliXȒ d'accȑW poYr leW genW qYi onX beWoin de parler oY d'ȓXre orienXȒW.Ɖ

ƈDiWponibiliXȒ eX qYaliXȒ dY WYpporX profeWWionnelƉ

ƈLa miWe en place d'Yn diWpoWiXif permeXXanX la prȒZenXion de la WanXȒ menXale
en WiXYaXion de criWeƉ

ƈUne rȒponWe adapXȒe aY beWoin de la popYlaXion ȉ ce momenX-lȉ.Ɖ

Le biPaR deW TaVXeRaiVeW
La hePTPiRe a ȒXȒ aVVȓXȒe aY QSQeRX Sȟ iP eWX deZeRY ȒZideRX UYƅePPe Re VȒTSRdaiX TPYW ȉ YR
beWSiR iQQȒdiaX. LeW aTTePW We VaVȒƻaieRX eX TVSZeRaieRX eWWeRXiePPeQeRX dƅYR TeXiX gVSYTe
dƅaTTePaRX.e.W VȒgYPieV.ȑVe.W. De TPYW, aZec PeW QeWYVeW de dȒcSRƻReQeRX, PeW WeVZiceW
SVdiRaiVeW dƅaide eX de WSYXieR ȉ Pa TSTYPaXiSR cSQQeRȐaieRX ȉ VeTVeRdVe TeY ȉ TeY,
diQiRYaRX Pa RȒceWWiXȒ de ceXXe QeWYVe e\ceTXiSRRePPe. IP a dSRc ȒXȒ dȒcidȒ de QeXXVe ƻR ȉ Pa
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hePTPiRe ȉ Pa ƻR dY QSiW de Qai. QYePUYeW WeQaiReW aTVȑW, ORCA-GE eX Pa PigRe ZeVXe
caRXSRaPe ȒXaieRX ȒgaPeQeRX dȒWacXiZȒW.

MaiW de RSQbVeYWeW UYeWXiSRW SRX ȒXȒ WSYPeZȒeW cSRceVRaRX Pa WYiXe ȉ dSRReV ȉ ceXXe
QeWYVe de WSYXieR ȉ Pa TSTYPaXiSR. DeW ȒchaRgeW aZec diffȒVeRXW acXeYVW iQTPiUYȒW SRX
VȒZȒPȒ UYƅYRe VȒƼe\iSR eR VȒWeaY ȒXaiX RȒceWWaiVe TSYV abSVdeV PeW cSRWȒUYeRceW de Pa cViWe
WYV Pa WaRXȒ QeRXaPe, eX PeW TSWWibiPiXȒW dƅacXiSR.

URe VeRcSRXVe a aiRWi ȒXȒ SVgaRiWȒe Pe 29 jYiR 2020 aZec PeW acXeYVW TaVXieW TVeRaRXeW de Pa
hePTPiRe (ZSiV T.3), aiRWi UYe UYePUYeW aYXVeW acXeYVW cSRceVRȒW (Pe dȒTaVXeQeRX de
TW]chiaXVie deW HUG, Pa diVecXiSR gȒRȒVaPe de Pa WaRXȒ de PƅEXaX de GeRȑZe, PƅHSWTice gȒRȒVaP,
Pa FacYPXȒ de TW]chSPSgie de PƅURiZeVWiXȒ de GeRȑZe).

URe diWcYWWiSR de deY\ heYVeW aZec PeW TeVWSRReW TVȒWeRXeW a TeVQiW dƅȒXabPiV YR biPaR de
Pa QiWe eR TPace de Pa hePTPiRe de WSYXieR eX de QaRiȑVe TPYW gȒRȒVaPe, YR biPaR WYV Pa geWXiSR
de Pa cViWe WaRiXaiVe dY TSiRX de ZYe de Pa WaRXȒ QeRXaPe, dSRX ZSici PeW ȒPȒQeRXW TViRciTaY\.

SYV PeW QeWYVeW QMWeW eR TPace TeRdaRX Pa cVMWe
● SSYXieR ȉ Pa TSTYPaXiSRǧ: gPSbaPeQeRX, Pe RSQbVe de deQaRdeW de WSYXieR (WYV Pa

hePTPiRe de WSYXieR geReZSiWe QaiW ȒgaPeQeRX aYTVȑW dƅaYXVeW WeVZiceW eX iRiXiaXiZeW
de WSYXieR, aiRWi UYe daRW PeW aYXVeW caRXSRW) Rƅa TaW ȒXȒ aYWWi ȒPeZȒ UYƅaXXeRdY. Ce
cSRWXaX TeYX Wƅe\TPiUYeV, eRXVe aYXVeW, TaV YRe bSRRe VȒWiPieRce de Pa TSTYPaXiSR, QaiW
iP eWX ȒgaPeQeRX QeRXiSRRȒ UYe PeW hePTPiReW dƅȒcSYXe TeYZeRX ȓXVe WXigQaXiWȒeW, ce
UYi TeYX ȓXVe YR fVeiR TSYV ceVXaiReW TeVWSRReW.

● SSYXieR aY\ iRXeVZeRaRX.e.W de XeVVaiRǧ: fSVQaXiSRW WYV deW XhȑQeW WTȒciƻUYeW, QiWe
ȉ diWTSWiXiSR de WYTeVZiWiSR eX d'YRe PiWXe de TW]chSXhȒVaTeYXeW diWTSWȒW ȉ iRXeVZeRiV
TSYV Pa HSXPiRe SY ȉ TVeRdVe eR chaVge VaTideQeRX deW TaXieRXW.

● MSbiPiWaXiSRǧ: ce UYi a WYVTViW, cƅeWX PƅȒPaR de QSbiPiWaXiSR eX de diWTSRibiPiXȒ, UYe ce
WSiX dY cȜXȒ de Pa TSTYPaXiSR (ZSPSRXaiVeW TSYV Pa hePTPiRe, eRXVaide de ZSiWiRage,
iRiXiaXiZeW PScaPeW, eXc.) SY dY cȜXȒ deW iRWXiXYXiSRW (cSPPabSVaXiSRW faciPeW eX
eƽcaceW).

SYV ce UYM aYVaMX TY ȓXVe faMX aYXVeQeRX
● SaRXȒ TYbPiUYeǧ: iP aYVaiX ȒXȒ TVȒfȒVabPe dƅaWWScieV TPYW XȜX PƅYVgeRce de WaRXȒ

Th]WiUYe aZec PeW beWSiRW eR WaRXȒ QeRXaPe. CSQQe WSYZeRX, Pa WaRXȒ QeRXaPe eWX
TaWWȒe eR WecSRd aPSVW UYe dƅYR TSiRX de ZYe de WaRXȒ TYbPiUYe, PeW deY\ deZVaieRX
ȓXVe PiȒW.

● SSYXieR ȉ Pa TSTYPaXiSRǧ: YRe VȒTSRWe TW]chSPSgiUYe aYVaiX dȡ ȓXVe TVSTSWȒe WYV Pa
PigRe ZeVXe dȑW WSR SYZeVXYVe Pe 28 fȒZVieV (Pa hePTPiRe de WSYXieR Rƅa cSQQeRcȒ UYe
Pe 28 QaVW).

● MYXYaPiWaXiSRǧ: La MaiR TeRdYe 143 aYVaiX TY ȓXVe aWWSciȒe iQQȒdiaXeQeRX ȉ Pa PigRe
ZeVXe, TSYV bȒRȒƻcieV deW VeWWSYVceW eX cSQTȒXeRceW de PeYV ȒUYiTe. La dȒZiaXiSR
aYVaiX TY ȓXVe faiXe diVecXeQeRX TaV Pa PigRe ZeVXe, XSYX eR cSQQYRiUYaRX WYV Pe
RYQȒVS 0800 (WYV Pƅe\eQTPe de Pa PigRe ZiSPeRceW dSQeWXiUYeW).

● CSQQYRicaXiSRǧ: La cSQQYRicaXiSR SƽciePPe a-X-ePPe aWWe^ QiW eR ZaPeYV Pa UYeWXiSR
de Pa WaRXȒ QeRXaPe aY WeiR de Pa cViWe? LƅSffVe de WSYXieR a-X-ePPe ȒXȒ aWWe^ ZiWibPe? La
hePTPiRe (RYQȒVS ZeVX) a bȒRȒƻciȒ dƅYRe TVSQSXiSR ȉ Pa XȒPȒZiWiSR (caTWYPeW WYV
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LȒQaR BPeY), dƅaƽcheXXeW eR cSPPabSVaXiSR aZec WaRXȒTW].ch TSYV 3 TYbPicW
(TSTYPaXiSR gȒRȒVaPe, WeRiSVW, eRfaRXW) dƅiRXeVZeRXiSRW QȒdiaXiUYeW (CQFD) eX dƅYRe
diffYWiSR WYV PeW VȒWeaY\ WSciaY\ ORCA-iRfS eX QMRdW.

SYV PeW TSWWMbMPMXȒW TSYV Pa WYMXe
● IP eWX iQTSVXaRX de cSRXiRYeV ȉ diffYWeV PeW QeWWageW de TVȒZeRXiSR WaRiXaiVe, XSYX eR

faZSViWaRX YR diWcSYVW TSWiXif, VaWWYVaRX eX TSVXeYV de WSPidaViXȒ, TaV e\eQTPe eR
eRcSYVageaRX Pa TSTYPaXiSR ȉ TVeRdVe WSiR PeW YRW deW aYXVeW: faiVe VeWTecXeV PeW
QeWYVeW de TVSXecXiSR, WƅeRXVaideV, VeWXeV aXXeRXif.Ze.W aY\ TeVWSRReW ȉ ViWUYe, ȓXVe
WSPidaiVeW aZec PeW TeVWSRReW ZYPRȒVabiPiWȒeW TaV Pa cViWe, eXc.

● URe bSRRe TaVXie de Pa TSTYPaXiSR VeWXe diWTSWȒe ȉ We QSbiPiWeV: eR cSQQYRiUYaRX
WYV PeW VeWWSYVceW eX TVeWXaXiSRW UYi e\iWXeRX dȒjȉ, SR PeW VeRd ZiWibPeW ȉ Pa fSiW TSYV
PeW TeVWSRReW UYi eR SRX beWSiR eX TSYV PeW TeVWSRReW UYi WSYhaiXeRX aideV (QiWe eR
aZaRX deW TSWWibiPiXȒW de bȒRȒZSPaX).

PeVWTecXiZeW
La TaRdȒQie a QiW eR PYQiȑVe Pa dȒXVeWWe TW]chSPSgiUYe TVȒWeRXe aY WeiR de Pa TSTYPaXiSR
daRW ceXXe WiXYaXiSR e\ceTXiSRRePPe. Si PeW aRaP]WeW ci-deWWYW QSRXVeRX YRe chSWe, cƅeWX bieR
UYƅiP eWX eWWeRXieP dƅSffViV YR WSYXieR TW]chSPSgiUYe TSYV Pa TSTYPaXiSR gȒRȒVaPe daRW YRe
WiXYaXiSR de cViWe WaRiXaiVe cSQQe cePPe-ci.

AY QSQeRX de Pa VȒdacXiSR de ce VaTTSVX, Pa TaRdȒQie eWX eR TPeiRe VecVYdeWceRce aZec YRe
deY\iȑQe ZagYe dƅiRfecXiSRW UYi faiX VeWYVgiV de RSQbVeY\ aWTecXW dȒjȉ TVȒWeRXW aY
TViRXeQTW 2020ǧ: cSYVbe e\TSReRXiePPe deW caW aZec YRe aYgQeRXaXiSR VaTide deW
hSWTiXaPiWaXiSRW eX deW dȒcȑW, RSYZePPeW QeWYVeW de cSRXVaiRXeW eRXVaȗRaRX YR ViWUYe TSYV Pa
Zie VePaXiSRRePPe eX WSciaPe, ƼSX cSRXiRY dƅiRfSVQaXiSRW PiȒeW aY cSZid daRW PeW QȒdiaW,
QYPXiTPicaXiSR dY RSQbVe de TeVWSRReW eR UYaVaRXaiRe, eXc.

AZec ceW ȒPȒQeRXW, VeZieRReRX ȒgaPeQeRX XSYW PeW UYeWXiSRReQeRXW PiȒW ȉ Pa WaRXȒ QeRXaPe
de Pa TSTYPaXiSR daRW ce cSRXe\Xe QaVUYȒ TaV PƅiRceVXiXYde eX PƅaR\iȒXȒ. LeW dSRRȒeW
aRaP]WȒeW daRW ce VaTTSVX RSYW aQȑReRX aiRWi ȉ VȒƼȒchiV WYV PeW QȒcaRiWQeW e\iWXaRXW WYV
Pa deQaRde dƅaide. QYePPeW acXiSRW TSYVVaieRX-ePPeW ȓXVe QiWeW eR TPace aƻR de faciPiXeV Pa
VecheVche de WSYXieR TaV Pa TSTYPaXiSRǧ? QYePW WSRX PeW fVeiRW ȉ PƅadSTXiSR de ceXXe VecheVche
de WSYXieRǧ? CeW baVViȑVeW WSRX-ePPeW TPYXȜX WXVYcXYVePPeW, iRdiZidYePPeW, SY cYPXYVePPeWǧ?

ER cShȒVeRce aZec Wa QiWWiSR de TVSQSXiSR de Pa WaRXȒ QeRXaPe, QMRdW VeWXe cSRZaiRcYe
UYƅiP eWX fSRdaQeRXaP eX QȓQe YVgeRX de TVeRdVe eR cSQTXe PeW ViWUYeW TSYV Pa WaRXȒ
QeRXaPe eR QȓQe XeQTW eX aY QȓQe XiXVe UYe PeW ViWUYeW TSYV Pa WaRXȒ Th]WiUYe. La WaRXȒ
QeRXaPe dȒTeRd de RSQbVeY\ facXeYVW UYi iRXeVagiWWeRX eRXVe eY\. CeVXaiRW de ceW facXeYVW
WSRX PiȒW ȉ PƅiRdiZidY (facXeYVW gȒRȒXiUYeW, caTaciXȒ ȉ gȒVeV PeW ȒQSXiSRW, eXc.). MaiW YR XVȑW
gVaRd RSQbVe de ceW facXeYVW WSRX e\XeVReW ȉ Pa TeVWSRRe eX VePȑZeRX dY cSRXe\Xe WSciȒXaP
(cSRdiXiSRW WSciS-ȒcSRSQiUYeW, eRZiVSRReQeRX Th]WiUYe eX WSciaP, WiXYaXiSR TSPiXiUYe, eXc.).
IP eWX dSRc ceVXaiR UYe Pa WiXYaXiSR TaRdȒQiUYe a YR iQTacX QajeYV WYV Pa WaRXȒ QeRXaPe de
Pa TSTYPaXiSR, ȉ cSYVX XeVQe eX ȉ PSRg XeVQe. De RSQbVeYWeW ȒXYdeW WSRX dƅaiPPeYVW eR cSYVW
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TSYV Pe dȒQSRXVeV, ceVXaiReW a]aRX dȒjȉ ȒXabPi deW VȒWYPXaXW iRXeVQȒdiaiVeW UYe RSYW aZSRW
cSRWigRȒW daRW YRe ƻche facXYePPe WYV PeW PieRW eRXVe COVID eX WaRXȒ QeRXaPe .6

PaV cSRWȒUYeRX, QMRdW aTTePPe ȉ YRe QeiPPeYVe TViWe eR cSQTXe deW eRjeY\ de WaRXȒ QeRXaPe
daRW Pe cSRXe\Xe de ceXXe cViWe WaRiXaiVe eX We QeX ȉ diWTSWiXiSR TSYV cSRXVibYeV ȉ Pa VȒTSRWe
ȉ ce dȒƻ de WaRXȒ TYbPiUYe, daRW Pe cadVe de Wa QiWWiSR de TVSQSXiSR de Pa WaRXȒ QeRXaPe.

DaRW ceXXe TeVWTecXiZe, QMRdW cSRXiRYe PeW effSVXW eRXVeTViW aY TViRXeQTW eX dȒcViXW daRW Pe
TVȒWeRX VaTTSVX aZec deY\ TVSjeXW acXYePPeQeRX eR cSYVWǧ:

1. UR TaVXeRaViaX aZec La MaiR TeRdYe TSYV TVȒZeRiV PeW effeXW TW]chSPSgiUYeW eX
WSciaY\ de Pa cViWe WaRiXaiVe ȉ XVaZeVW deW eWTaceW dƅȒcSYXe acceWWibPeW eX SYZeVXW ȉ
XSYXe Pa TSTYPaXiSR, hSVW deW hePTPiReW.

2. UR TVSjeX de VecheVche WcieRXiƻUYe aWWSciaRX YRe QȒXhSde UYaPiXaXiZe eX UYaRXiXaXiZe
daRW Pe bYX de QieY\ cSQTVeRdVe PeW cSQTSVXeQeRXW faZSVabPeW ȉ Pa WaRXȒ QeRXaPe
(dSRX Pa VecheVche de WSYXieR), dƅideRXiƻeV PeW facXeYVW TVSQSXeYVW aiRWi UYe PeW
PiQiXeW WXVYcXYVePPeW VeRcSRXVȒeW TaV PeW iRdiZidYW TSYV adSTXeV ceW cSQTSVXeQeRXW.

AY-dePȉ de ceW deY\ TVSjeXW WTȒciƻUYeW, QMRdW TSYVWYiX WeW acXiZiXȒW VȒgYPiȑVeW eX WeW
QiWWiSRW de baWe. ER XaRX UYƅacXeYV geReZSiW de TVSQSXiSR de Pa WaRXȒ QeRXaPe, RSYW
XVaZaiPPSRW ȉ VeRfSVceV XSYX ce UYi TeVQeX ȉ Pa TSTYPaXiSR de VeWXeV eR bSRRe WaRXȒ QeRXaPe.
CeXXe QiWWiSR RSYW eRgage ȉ cSRXiRYeV ȉ ideRXiƻeV PeW beWSiRW de Pa TSTYPaXiSR, ceY\ de RSW
TaVXeRaiVeW, eX ȉ QeXXVe eR aZaRX XSYXe TiWXe dƅacXiSR TSWWibPe TSYV ] VȒTSRdVe. DaRW YR
cSRXe\Xe cSQQe cePYi-ci, ceW SbjecXifW RSYW TaVaiWWeRX TPYW iQTSVXaRXW UYe jaQaiW.

6 hXXTW://QiRdW-ge.ch/[T-cSRXeRX/YTPSadW/2020/11/FacX-WheeX-cSZid-eX-WaRXȒ-QeRXaPe-V2.Tdf
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ARRe\eW
ARRe\e 1 : PMWXe deW fSVQaXMSRW ZMWMS-cSRfȒVeRceW

AGPs\
ASSOCIATION GENEVOISE DES PS<CHOLOGUES

Rue des Cordiers 12
CH-1207 Genève

tel: 022 735 53 83
www.psy-ge.ch

COVID-19 : FRUPaWLRQ SaU YLdpR-cRQfpUeQceV SRXU OeV SURfeVVLRQQeO-Oe-V dX VRXWLeQ
SV\cKRVRcLaO

● MaUdL 14 aYULO de 14K30 j 15K30 : "SRXWLeQ j XQe SeUVRQQe eQ dpWUeVVe : VLJQaX[ d'aOeUWe"
avec l'équipe Malatavie - pôle prévention

● JeXdL 16 aYULO de 11K00 j 12K00 : "SRXWLeQ SV\cKRVRcLaO eQ OLJQe : TXeOTXeV SLVWeV"
avec Dre Katia Schenkel, responsable commission Psychologie d'urgence, AGPsy-Police
 

● MaUdL 21 aYULO de 9K00 j 10K00 : "La YLROeQce faPLOLaOe eW cRQMXJaOe"
avec Dr Charly Cungi, médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie FMH 
 

● JeXdL 23 aYULO de 11K00 j 12K00 : "DeXLO, ULWXeO, SeUWe - CRPPeQW accRPSaJQeU Oa SeUWe d'XQ
SURcKe"
avec Mme Alexandra Spiess, Responsable As'trame

● JeXdL 30 aYULO 2020 de 10K00 j 11K00 :¬"VeUV XQe pcRXWe SURfRQde eW LQWpJUaOe"¬
avec Mme Yaël Liebkind, Directrice La Main Tendue

● MaUdL 5 PaL 2020 de 11K00 j 12K00 : "DeXLO, ULWXeO, SeUWe- CRPPeQW accRPSaJQeU O'eQfaQW eQ
deXLO ?" 
avec Alexandra Spiess, Responsable As'trame Genève

● JeXdL 7 PaL 2020 de 11K00 j 12K00: "LeV pPRWLRQV : A TXRL oa VeUW eW cRPPeQW OeV SUeQdUe eQ
cRPSWe eQ OLJQe ? "
avec Moïra Salvadore, Psychologue du travail, coach et formatrice d'adultes

Dre Katia Schenkel
Responsable commission
Psychologie d'urgence
 
AGPsy
Association Genevoise des Psychologues
Rue des Cordiers 12 - 1207 Genève
Tél : +41 (0)22 735 53 83
E-mail : agpsy@psy-ge.ch
www.psy-ge.ch
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ARRe\e 2 : XabPeaY dȒXaMPPȒ deW QSXMfW deW aTTePW

SaRXȒ QeRXaPe

CSQTSVXeQeRXW addicXifW (WaRW WYbWXaRce)

CSQTSVXeQeRXW aPiQeRXaiVeW TVSbPȒQaXiUYeW

CSQTSVXeQeRXW d'aYXSQYXiPaXiSR

CSRWSQQaXiSR de WYbWXaRceW

DȒXVeWWe ȒQSXiSRRePPe (cSPȑVe, fVYWXVaXiSR)

DȒXVeWWe ȒQSXiSRRePPe (TeYV, aR\iȒXȒ, WXVeWW)

DȒXVeWWe ȒQSXiSRRePPe (XViWXeWWe, TVSbPȑQe d'hYQeYV)

DeYiP

PeRWȒeW WYicidaiVeW SY XeRXaXiZe de WYicide

AYXVe / NSR STȒciƻȒ

VMSPeRce

ViSPeRce ȒQSXiSRRePPe (SY QeRXaPe)

ViSPeRce Th]WiUYe

ViSPeRce We\YePPe

AYXVe / NSR STȒciƻȒ

AcceWWMbMPMXȒ

ǷdYcaXiSR

SeVZiceW de WSiRW de WaRXȒ QeRXaPe

SeVZiceW de WSiRW de WaRXȒ Th]WiUYe

SeVZiceW eX cSRWeiPW jYVidiUYeW

SeVZiceW WSciS-ȒcSRSQiUYeW

AYXVe / NSR STȒciƻȒ

RePaXMSRW faQMPMaPeW

PVSbPȑQe aZec (YR de) WeW TaVeRXW

PVSbPȑQe aZec WSR / WeW eRfaRX(W)

PVSbPȑQe aZec WSR cSRjSiRX / Wa cSRjSiRXe

AYXVe / NSR STȒciƻȒ

IRfSVQaXMSR

IRfSVQaXiSRW WYV COVID-19 - WaRXȒ

IRfSVQaXiSRW WYV COVID-19 - QeWYVeW

IRfSVQaXiSRW aYXVeW

AYXVeW AYXVeW
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